
 

 زٍلهشه     غهرهط    سبظهبًهْهبی    ًْبز،  هطزم  سبظهبًْبی
 زض  ثهبییه     ثسرهبض   جبیگبُ  ٍ  اّورز  اظ کِ ّسشٌس
 ایهي   اظ  ثعهؼه    .ّسشٌس  ثطذَضزاض هحشلف جَاهع

 ضششِ  ثب  هطسجؾ  سرظظ   فعبلرز  زاضای  سبظهبًْب،
 ّهبی   اًجهوهي    لبلت  زض  ٍ  ّسشٌس  زاًشگبّ   ّبی

ِ   جبیگبُ  اعؼبء،  ای  حطفِ  هشکلار  علو ،  ضششه
 لهطاض   درگهرهطی    هَضز  ضا  جبهعِ  زض  آى  ذسهبر  ٍ
 .زٌّس ه 

ِ      علوه ،   ّبی  اًجوي  زض  عؼَیز   ٍ  زاٍؿهلهجهبًه
 ههمهطضار    ٍ  لهَاًهرهي     چبضچهَة   زض  آًْب  فعبلرز
 . گرطز  ه   طَضر  هظَة اسبسٌبهِ یعٌ  ذبص
 ثسهرهبض    ًهمه     آًهْهب    ثهَزى   فعهب    ٍ  اعؼبء  سعساز
 ثهطزى   ثهبی   ٍ  سهرهظهظه       ضششِ اضسمبء زض ظیبزی
 .زاضز آى اجشوبع  جبیگبُ

 آههَظ    علهوه     اًجوي  ّب،  اًجوي  ایي جولِ اظ 
 لسهش  زاضای کِ اسز سلاهز اضسمبء ٍ ثْساشز

17  ِ ُ   زض  ٍ  اسهز   سبله  ثهره    – سهلاههز    حهَظ
 اًجوهي،   ایي .کٌس  ه   فعبلرز – سلاهز  آهَظ 

 هظهَة   فعب   ٍ  ثْساشش   علَم  ّبی  اًجوي  جعء
 دهعشهکه      آههَظ    ٍ  زضههبى   ثْساشهز،   ٍظاضر
 ثهب   زاًشهجهَیهبى     ٍ  علو   ّرئز  اعؼبی  کِ  اسز

 ههَجهجهبر     سهَاًهٌهس     هه    آى  زض  ذهَز   عؼَیهز 
 زض  ضا  اًهجهوهي     شهسُ،   ثهرهشهشهطی      علو   سجبزیر
 ایهي   چِ  ّط . ًوبیٌس  یبضی  ذَز  اّساف  ثِ  ضسرسى
 آى  اظ  ًهبشه     هٌبفع  ثبشس،  ثرششط  فعبلرز  ٍ  حؼَض
 ٍ  شهس   ذهَاّهس    ثرهشهشهط     جبهعِ  ٍ  اعؼبء  ثطای  ًرع

 اضسمهبء   ٍ  ثْساشز  آهَظ   ضششِ جبیگبُ ٍ اعشجبض
 ثهب   اسز اهرس .کطز ذَاّس درسا اضسمبء ًرع سلاهز
ِ   سَجِ ِ     ٍجهَز   ثه  ثهطای   ههرهشهلهف      ّهبی   ظههرهٌه

 همبلِ  اضائِ  سورٌبضّب،  ثطگعاضی  جولِ  اظ  ّوکبضی
ُ   ههمهبیر،    زاٍضی  اًهجهوهي،     هجلِ  ثِ ِ   هشهبٍض  ثه

 ٍ اسشبًْب زض اعؼبء فعبلرز هسیطُ، ّرئز اعؼبی
 آههَظ    ضششِ  جبیگبُ  اضسمبء  زض  هؤثطی  ًم  ...

  .ثبشرن زاششِ سلاهز اضسمبء ٍ ثْساشز

 ًست سٌبی  ّطهع زکشط

   الِ ثمرِ دعشک  علَم زاًشگبُ زاًشربض

خثروامٍ اوجمه علمي آمًزش تُذاشت ي 

 ارتقاي سلامت ايران

اًجوي علو  آههَظ  ثهْهساشهز ٍ         : طبحت اهشربظ

 اضسمبی سلاهز

 زکشط ًسشطى کشبٍضظ هحوسی:هسیط هسئَ 

 اعظن هحوسلَ:سطزثرط

 سخىي از اساتيذ

 سخه سردتير

هشأسفبًِ ثب ٍجَز ضاٌّوبی اضسب  هـبلت زض اًشْبی ّط زٍ ذجطًبهِ ٍ .   ثب ّوکبضی زٍسشبى، ذجطًبهِ اًجوي علو  آهَظ  ثْساشز ٍ اضسمبی سلاهز ایطاى ثط ضٍی ٍة سبیز اًجوي ثبضگصاضی گطزیس

ّوچٌبى زض اًشظبض یبضی ٍ هشبضکز شوب ّسشرن، ثب اًشمبزار ٍ درشٌْبزار ذَز هب ضا زض ّط چِ .  اًششبض آى ثط ضٍی ٍة سبیز اًجوي،  هشبضکز چٌساً  اظ سَی اسبسرس ٍ زاًشجَیبى طَضر ًذصیطفز

 .  ثْشط شسى ایي ذجطًبهِ یبضی ضسبًرس 

اعظن هحوسلَ                                                                              

زاًشجَی زکشطی سرظظ  آهَظ  ثْساشز ٍ اضسمبی سلاهز    

زاًشگبُ علَم دعشک  شْرس ثْشش                                                                
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سحلرل  اظ ًهَ  ههمهـهعه ، ثهب             -زض ایي هـبلعِ سَطرف 

ثکبضگرطی ًظطیِ اسشفبزُ ٍ ذشٌَزی، سأثرط سلفي ّهوهطاُ   

آهَظش  زاًشجَیبى هَضز آظهَى   -ثط عولکطز اجشوبع 

زضطهس، طهبحهت       99زاًشجَ،  597اظ ثري .  لطاض گطفز

آههَظشه      -عهوهلهکهطز اجهشهوهبعه           .  سلفي ّوطاُ ثَزًس

عٌظط، عولربس  شسًس کِ ثطذ   24زاًشجَیبى ثط اسبؼ 

اظ آًْب عجبضسٌس اظ؛ هعاحوز سلفي ّهوهطاُ ثهطای زضؼ،        

ثرطٍى آهسى اظ کلاؼ جْز دبسد ثِ سوهبؼ، زضیهبفهز      

ثلَسَص ًبآشٌب، اًشظبض ثطای سوبؼ ٍ دربهك، غهفهلهز اظ      

ذبًَازُ ٍ زٍسشبى، ًساششي سلفي ّهوهطاُ، اسهشهفهبزُ اظ            

ٌّسظفطی، احسبؼ سطزضز، اسشطؼ، عظجبًرز ٍ اذشلا  

ذَاة ٍ ٍجَز ثطًبهِ زضس  زض گهَشه  ذهَز ثهَزُ         

 .اسز

. حساکثط ًوطُ زاًشجَیبى ضا ًشهبى هه  زاز           24ًوطُ  

. ثهَز    16.41± 4.05هربًگري ًوطُ عولکطز زاًشجَیبى   

ثري هشغرطّبی عولکطز ٍ سي ثب هعس  ضاثـِ هعٌ  زاضی 

 . ٍجَز زاشز

ًشبیج ًشبى زاز ّط چٌس سلفي ّوطاُ هوکي اسز سهأثهرهط    

هٌف  زض ظًسگ  ًهَجهَاًهبى ٍ جهَاًهبى ٍ ثهِ ٍیهػُ                  

زاًشجَیبى زاششِ ثبشس ٍل  فَایس ٍ ضفع ًربظّبی آًهْهب     

هبًٌس ًطم افعاضّبی زضس  ٍ آههَظشه ، اضسهجهبؽ ثهب              

ه  سَاًس زض ذشٌَزی ٍ گطایه  ضٍظافهعٍى     ...  ذبًَازُ ّب ٍ 

 .ثِ ایي ضسبًِ هؤثط ثبشس

 www.gmj.ut.ac.ir :هٌجع

 حسي شْجبظی

زاًشجَی زکشطی سرظض آهَظ  ثهْهساشهز ٍ اضسهمهبی            

 سلاهز

 زاًشگبُ سطثرز هسضؼ

 

 اعظن هحوسلَ

زاًشجَی زکشطی سرظض آهَظ  ثْساشز ٍ اضسهمهبی     

 سلاهز

 زاًشگبُ علَم دعشک  شْرس ثْشش 

، زاضای ههٌهبثهع ٍ             www.ctb.ku.eduدَضسب    

اثعاضّبی  ضایگبى ه  ثبشس کهِ ثهِ افهطازی کهِ ثهب                

یکسیگط کبض ه  کٌٌس زض جْز ایجبز اجهشهوهبعهبر       

 .سبلن سط ٍ سغررط اجشوبع  کوك  ه  کٌس

ضسبلز ایي دَضسب ، اضسمبی سلاهز اجشوب  ٍ سَسهعهِ   

 .آى اظ ؿطیك اسظب  افطاز، عمبیس ٍ هٌبثع ه  ثبشس

زسشطس  ثِ ایي ٍة سبیز ًربظی ثِ عؼَیهز ًهساضز     

اهب ثِ هٌظَض زضیبفز ذجطًهبههِ ایهي ٍة سهبیهز ٍ              

زضذَاسز ضاٌّوبی  ٍ هشبٍضُ، آزضؼ ایوره  شهوهب      

 .زضذَاسز ه  گطزز

 

 

  1931آمًزشي داوشجًيان شُر يسد در سال  -ارزياتي تأثير تلفه َمراٌ تر عملكرد اجتماعي: تجارب فردي

                          www.ctb.ku.edu      : معرفي يب سايت
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زض ؿ  زِّ ّبی گصششِ، ضفشبض هشک  یك هَػَ  ههْهن     

زض سحمرمبر هطثَؽ ثِ ًَجَاًبى ٍ جَاًبى ثهَزُ اسهز ٍ         

، ضکي اسبس  سحمرهمهبر   ( 1987)ًظطیِ ضفشبض هشک  جسَض

سجطث  هطثَؽ ثِ ضفشبضّبی هشک  ٍ دسیسُ سٌهسضم ضفهشهبض      

هشک  زض گطٍُ سٌ  ًَجَاًبى ٍ جَاًبى ضا سشکهره  زازُ     

  .اسز

اسشسی  ه  کٌس کِ جصة ًهَجهَاًهبى ٍ        (  1987) جسَض 

جَاًبى ثِ ضفشبضّبی هشک  هرشلف، ًشرجِ سوبیلار زضًٍ  

فطز ثِ سوز ضفشبضّبی ًبثٌْجبض ٍ گطای  شسیس ثِ ًهمهغ     

ٌّجبضّبی فطٌّگ  ٍ اجشوبع  هَضز دصیط  اکثطیز افطاز 

 . جبهعِ ه  ثبشس

ًظطیِ ضفشبض هشک  یك چبضچَة شٌّه  ههٌهظهن، چهٌهس           

اجشوبع  اسز کِ ضیشِ زض هفبّرن   –هشغرطی، ضٍاًشٌبذش  

ثٌربزی ًظطیِ ّبی اضظ  ٍ اًشظبض زض ًظطیِ ّبی یبزگهرهطی   

فهطع  .  اجشوبع  ضٍسط ٍ هفَْم ث  ٌّجهبضی ههطسهي زاضز       

آى اسهز کهِ       (  ثط اسبؼ ًظطیِ ههرهساًه    )  اسبس  ًظطیِ فَق 

 . سوبه  ضفشبضّب ًشرجِ سعبه  هحرؾ ٍ فطز ه  ثبشس

زض ایي ًظطیِ ضفشبض هشک  ثِ عهٌهَاى ضفهشهبضی ههشهوهبیهع اظ                 

ٌّجبضّبی اجشوبع  یب غرط لبث  دصیط  اظ لحبف اجهشهوهبعه        

ًظطیِ ضفشبض هشک ، ثرششط اظ ایٌکِ یك ًوبی .  سعطیف ه  شَز

ظیسش ، دعشک  یب غًشرک  ثط آى هشظَض ثبشس، هبّرز ضٍاًه      

سبذشبض هفَْه  ًظطیِ ضفشبض هشک ، درچرسُ ٍ   .  اجشوبع  زاضز

. ثط ثط اٍ هشوطکع ه  ثهبشهس    ؤجبهع ثَزُ ٍ ثط فطز ٍ هشغرطّبی ه

هشغرطّبی ًظطیِ، شبه  هجوَعِ جبهع  اظ هشغرط ّهبی ضٍاًه      

اجشوبع  اسز کِ زض سعبه  ثب ّن ثِ سجرري ٍ در  ثرٌ  ضفهشهبض     

 .هشک  ه  دطزاظًس

ثطذ  اظ ایي هشغرطّب ثِ ؿَض هسشمرن ٍ ثطذ  ثظهَضر غهرهط         

ثِ ؿَض کل  ایي ًظهطیهِ،   .  هسشمرن ثب ضفشبض هشک  هطسجؾ ّسشٌس

: یك چبضچَة هفَْه  ثطای ثطضس  ضفشبضّبی ذـهط ًهظهرهط      

هظطف هَاز، هظطف الک ، فعبلرشْبی جٌس  دط ههرهبؿهطُ ٍ      

 . اًحطاف کل  اظ ٌّجبضّبی اجشوبع  ضا اضائِ ه  کٌس

 :هٌبثع
1-Jessor R, Problem-behavior theory, psy-

chosocial development, and adolescent prob-

lem drinking. British Journal of Addic-

tion1987; 82: 331-42 

2-Jessor R, Jessor SL. Problem behavior and 

psychosocial development: a longitudinal 

study of youth. New York, NY: Academic 

Press1977 

3-Jessor R, Graves TD, Hanson RC, Jessor 

SL. Society, personality, and deviant behav-

ior: a study of a tri-ethnic community. Boul-

der, Colorado: Holt Rinehart and 

Winston1968 

 
 هظـف  ًظرطظازُ
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سَطرف ٍ سجعیِ سحلر  ًشبیج دػٍّ  -8  

سفسرط ًشبیج دػٍّ  -9  

اضسجبؽ دػٍّ  -10  

ًَششي یك همبلِ علو  -11  

اًششبض یك همبلِ علو  -12  

اضائِ علو  -13  

اضظیبث  ٍ اضظشربث  دػٍّ  -14  

اظ ًظط هي ایي کشبة ه  سَاًس زض  سوبم هطاح  

فظ  ه  ثبشس کِ  14ایي کشبة زاضای 

:عجبضسٌس اظ   

همسهِ ٍ ثطضس  اجوبل  -1  

اذلاق زض دعٍّ  ثْساشز -2  

چِ دػٍّش  اًجبم زّرس؟ -3  

ثطًبهِ ضیعی دػٍّ  -4  

ًَششي دطٍسک  سحمرمبس  -5  

اضائِ یك ؿطح سحمرمبس  -6  

اجطای یك ؿطح سحمرمبس  -7  

. هرشلف اًجبم دػٍّ  ثسربض هفرس ٍالع شَز   

 

 ضاػرِ درطٍظُ

ثْساشز  کبضشٌبؼ اضشس آهَظ    

   

 (Problem Behavior Theory)وظريٍ رفتار مشكل : معرفي يک وظريٍ

يک راَىماي كارتردي تراي پژيَشگران تُذاشت:معرفي كتاب  
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زض زاًشگبُ علَم  1394ششوري کٌگطُ هل  ٍ زٍهري کٌگطُ ثري الولل  آهَظ  ثْساشز ٍ اضسمبی سلاهز، اضزیجْشز هبُ، سب  

 .دعشک  ٍ ذسهبر ثْساشش  زضهبً  کطهبًشبُ ثطگعاض ه  گطزز

 هبّطخ ّبشن دَض
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  150ثري ) سلاهز زض سبظهبى ّبی هرشلف کشَض-

 (کلوِ 100

    (کلوِ 100-150ثري ) سجبضة ثري الولل 

  (کلوِ 75-120ثري ) هعطف  کشبة 

   (کلوِ 75-120ثري ) هعطف  غٍضًب 

  (کلوِ 75-120ثري ) هعطف  ٍة سبیز 

  (کلوِ 75-120ثري ) اذجبض چبح کشبة 

     120ثري   )  هعطف  دَسشطّب ٍ فرلن ّبی آهَظش-

 (کلوِ 75

 درشٌْبز اسبسرس 

 درشٌْبز ثِ اسبسرس 

 BZar ثب فًَز   wordلـفبً هحشَیبر هـبلت ذَز ضا زض ثطًبهِ 

سبیخ ًوبیرس ، زض طَضر اهکبى سظَیطی اظ ههـهبلهت     12ٍ سبیع 

 ، ّوکبضاى ٍ زاًشجَیبى ععیع اسبسرس 

شوب ه  سَاًرس  هـبلت ذَز ضا زض ظهرٌِ آههَظ  ثهْهساشهز ٍ           

اضسمبی سلاهز  زض هحَضّبی ظیط ثب سَجِ ثِ هحسٍزیز لغبر ٍ   

 ثههب شکههط هههٌههجههع هههعههشههجههط ٍ هشههرههظههبر ذههَز ثههِ آزضؼ                   

Newsletterhpe @ yahoo.com             ثههطای زضد زض

 :ذجطًبهِ اضسب  ًوبیرس  

  (کلوِ 75-120ثري ) اذجبض 

  (کلوِ 150-200ثري ) سجبضة فطزی 

    (کلوِ 150-200ثري ) سحمرمبر 

    (کلوِ 100-150ثري ) هشکلار طٌف 

  (کلوِ 75-120ثري ) زاًسشٌ  ّبی هفرس 

        ثهرهي   )  سلاهز زض لَاًري ٍ ثطًبهِ ّبی کشهَضی

 (کلوِ 200-150

 .ذَز ضا ػوروِ ًوبیرس

هـبلت شوب ثب شکط هشرظبر شوب زض ذهجهطًهبههِ زضد ذهَاّهس           

 .گطزیس

 .ًظطار ذَز ضا زض هَضز افعٍزى  زیگط هحَضّب اضسب  ًوبیرس

 ثب سشکط

 اعظن هحوسلَ

 زاًشجَی زکشطی سرظظ  آهَظ  ثْساشز ٍ اضسمبی سلاهز 

 زاًشگبُ علَم دعشک  شْرس ثْشش 

 گسارشي از اوجمه علمي آمًزش تُذاشت ي ارتقاء سلامت ايران


