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 .کارکنان ادارات رعایت کنندباید که  ینکات

 

 .دینرو سرکار مطلقا سرفه و تب داشتن صورت در -1

 .دینکن لمس را خود صورت و ینیب ها، چشم بخصوص و خود صورت هرگز -2

 .دیده قرار زین گرانید اریاخت در و دیکن استفاده خود کار محل در بالاتر و درصد 70 الکل و کننده یضدعفون مواد از -3

 ، کار زیم ،یزیروم شخوان،یپ: جمله از. )دیکن یضدعفون درصد 70 الکل با هرروز را کار محل پرتماس سطوح تمام -4

 (درها یهارهیدستگ و تبلت بورد،یک ها، تلفن

 .دیباش داشته خود همکاران با را متر 2 فاصله تیرعا امکان حد تا -5

 .دیینما یخوددار مشترک لیوسا و ایاش لمس از امکان حد تا -6

 .دینکن استفاده مشترک تلفن از امکان حد تا -7

 .دیباش داشته نانیاطم خود کار محل مناسب هیتهو از -8

 .دیده انجام را خود کار یحضور ملاقات بدون و یتلفن ، کیالکترون بصورت امکان حد تا -9

 .دیآور بعمل ممانعت خود کار محل در ازدحام طیشرا جادیا از  -10

 .دیینما استفاده ماسک از شهیهم  -11

 .دیکن یضدعفون بالاتر و درصد 70 الکل با را کار طیمح سطوح و لیوسا مکررا  -12

 .دییبشو را خود یها دست مکررا  -13

 .دیینما یخودار مشترک صبحانه خوردن از  -14

 .دیینما استفاده یشخص لیوسا و وانیل از امکان حد تا  -15

 


